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姓名姓名姓名姓名
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成績成績成績成績 Result

(時間時間時間時間) Time

1 119 陳家豪 21'11

2 106 劉耀勳 22'02

3 006 梁影雪 23'22

4 024 范瑞萍 24'18

5 118 梁嘉樂 24'48

6 112 陳偉平 27'05

7 104 吳志明 27'35

8 101 伍學偉 28'04

9 111 劉贊銓 28'24

10 108 關偉立 29'40

11 117 李家輝 29'45

12 123 湛偉恒 30'05

13 115 李錫武 30'12

14 122 張建偉 30'58

15 107 關日輝 31'12

16 015 孔令珊 31'29

17 124 廖楚培 31'57

18 007 杜潔娜 32'09

19 121 賴文龍 32'41

20 105 黎兆堅 33'18

21 010 何潔儀 33'26

22 011 巫惠華 33'33

23 114 徐海榮 33'34

24 125 梁德聖 35'15

25 410 區敏芝 35'21

26 013 梁靜嫻 35'52

27 102 江顯文 35'55

28 120 韋子傑 36'04

29 023 吳嘉慧 36'30

30 110 王國良 37'12

31 001 江藹賢 37'50

32 012 梁凱汶 38'40

33 004 簡妙真 38'46

34 017 陳妙玲 40'46

35 126 陳肇基 41'18

36 019 黎安娜 41'19

37 005 簡妙靈 43'05

38 506 鍾鳳琴 45'17

39 008 歐貝芝 45'58

40 103 盧炳華 46'06

41 026 何蝶儀 47'30

42 027 林嘉麗 49'02

43 028 吳永森 50'13

44 022 何秀珍 50'14

45 ? Number Cloth Fold Up 50'15

46 021 蘇智敏 53'01

47 014 葉兆紅 54'16
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1 802 王天佑 9'56 1

2 723 蔡達明 10'02 1

3 706 林浩文 10'06 2

4 920 金永強 10'24 1

5 814 吳金帶 10'30 2

6 921 鄭騫 10'40 2

7 803 伍于豪 10'41 3

8 702 黃健裕 10'56 3

9 922 黃世興 11'06 3

10 701 劉健亨 11'10 4

11 414 李雪非 11'12 1

12 915 陳景民 11'13 4

13 807 王志偉 11'15 4

14 313 姚潔貞 11'16 1

15 411 陳潔儀 11'29 2

16 910 譚文耀 11'44 5

17 703 許兆榮 12'02 5

18 413 文慧珊 12'03 3

19 904 蔡樹光 12'14 6

20 415 張佩玲 12'24 4

21 914 黎名泰 12'30 7

22 502 李佩琴 12'31 1

23 510 楊美倫 12'37 2

24 715 温志棋 13'04 6

25 301 鄧裕恩 13'06 2

26 906 鍾世雄 13'07 8

27 503 陳鳳蓮 13'11 3

28 913 李熾康 13'29 9

29 417 Zoe Kwan 13'35 5

30 722 梁毓強 14'05 7

31 406 陳美鳳 14'11 6

32 311 李顥晴 14'12 3

33 912 余國寶 14'20 10

34 808 陳存發 14'22 5

35 316 鄔幗真 14'26 4

36 705 周沛基 14'32 8

37 432 鄧素娟 14'35 7

38 326 張凱翹 14'47 5

39 729 趙偉傑 14'52 9

40 714 李濤 15'05 10

41 806 譚偉榮 15'06 6

42 923 甄活權 15'12 11

43 721 陸卓培 15'21 11

44 911 李志明 15'26 12

45 305 陳偉義 15'29 6

46 907 麥宜全 15'33 13

47 614 尹梓傑 15'33

48 302 陳秋菊 15'34 7

49 812 曹偉傑 15'35 7

50 504 朱秀貞 16'46 4

51 813 蕭秋淳 16'47 8

52 404 黃葉菁 16'48 8

53 401 鄧妙智 16'48 9

54 816 何智棟 16'49 9

55 903 關耀鴻 16'50 14

56 402 張燕鳳 16'50 10

57 204 范翊翹 16'51

58 909 鄧樹鈞 16'51 15

59 811 黃少峰 16'52 10

60 804 陳樹傑 16'53 11

61 815 吳天偉 16'54 12
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62 511 梁張嘉儀 17'00 5

63 408 陳美儀 17'07 11

64 321 黃芷彤 17'08 8

65 407 松森理惠 17'09 12

66 323 黃少鳳 17'24 9

67 304 馮詩敏 17'25 10

68 919 方世豪 17'30 16

69 303 馮凱恩 17'43 11

70 726 陳浩光 17'44 12

71 505 吳琦玉 17'51 6

72 205 范鈞皓 17'51

73 818 吳文俊 18'13 13

74 314 Christina Jensen 18'15 12

75 222 黃卓思 18'29

76 712 馮德華 18'40 13

77 427 黎惠子 18'59 13

78 434 商秋琼 19'15 14

79 322 陳怡安 19'26 13

80 710 陳駿逸 19'48 14

81 530 鍾麗顏 19'53 7

82 517 楊秀荷 20'11 8

83 514 禤桂芬 20'22 9

84 916 林光前 20'26 17

85 704 陳家權 20'27 15

86 507 陳麗珠 20'30 10

87 728 林漢源 20'32 16

88 727 楊偉基 20'35 17

89 509 王桂玉 20'35 11

90 309 伍佩華 20'36 14

91 429 林愷盈 20'54 15

92 308 王慧敏 20'59 15

93 317 蔡翠芸 21'05 16

94 820 何國豪 21'28 14

95 310 黃佳 22'54 17

96 307 陳美恩 23'41 18

97 412 史穎儀 23'44 16

98 522 溫國政 25'52 12

99 716 孫志平 25'53 18

100 925 鍾耀全 27'06 18

101 711 余健文 27'09 19

102 438 劉潔明 28'41 17

103 819 文智鋒 28'43 15

104 824 - 28'50 16

105 409 黃翠寶 28'51 18

106 508 鄧潔雲 28'52 13

107 418 劉潔紅 28'59 19

108 403 梁寶筠 29'02 20

109 905 謝文亮 29'05 19

110 604 謝和軒 29'10

111 817 吳志華 29'11 17

112 520 葉惠珍 29'21 14

113 717 李子豪 29'22 20

114 330 - 29'26 19

115 325 高展茹 29'28 20

116 324 陳芬 29'30 21

117 901 林錦棠 29'40 20

118 201 林蔚萱 29'42

119 206 黃承恩 29'45

120 207 范朗樺 29'50

121 213 呂健中 29'56

122 315 陳詠儀 29'58 22

123 713 李開賢 29'59 21

124 523 劉慶歡 30'02 15

125 436 JESSICA NG 30'04 21

126 426 萬可宜 31'15 22



127 718 李子峰 31'40 22

128 423 李學琴 31'48 23

129 419 鍾巧明 32'07 24

130 319 尹楚琪 32'08 23

131 433 劉亞 32'16 25

1 603 陳學文 12'37

2 602 陳翰文 12'38

3 605 郭穎勤 12'58

4 607 吳嘉燊 13'25

5 610 池偉亮 14'07

6 202 梁凱晴 14'10

7 209 關蔚嵐 15'30

8 211 李顥恩 15'45

9 210 陳家倩 16'36

10 617 黃思安 16'46

11 212 李可頤 16'50

12 203 關銘怡 17'15

13 216 廖雪蕎 17'56

14 613 李居盛 18'01

15 624 關浩南 18'09

16 621 吳梓鋒 18'12

17 608 余進 18'20

18 609 池偉進 18'22

19 622 徐俊傑 18'26

20 611 温梓康 18'35

21 223 黃碧琪 18'59

22 615 李健強 19'01

23 217 黃元元 19'10

24 612 鍾家傑 19'32

25 218 劉欣欣 19'38

26 220 楊家莉 19'40

27 626 - 19'51

28 219 楊家碧 20'06

29 618 張俊賢 28'24

30 224 陳承欣 29'33

31 214 黃翠儀 30'01
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1 K16

2 K07

3 K17

4 K29

5 K12

6 K09

7 K20

8 K22

9 K31

10 K03

11 K13

12 K01

13 K24

14 K08

15 K10

16 K04

17 K27

幼兒組幼兒組幼兒組幼兒組 Kids  

16

17

14

15

11

12

13

7

8

9

10

6

14

1

2

3

4

5

12

13

9

10

11

8

5

6

7

2

3

4

1

男子組男子組男子組男子組

Boy

少年組別少年組別少年組別少年組別 Youth Categories

黎森怡

曾漢聶

李宗琦

鍾昕莛

余穎欣

周律文

張鈞傑

黃子龍

陳家樂

蔡琮崙
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朱綽希

李澤鈺

黎卓安

吳卓君

陸璟怡

黃承罡

麥皓哲

10'27

10'29

9'21

9'34

10'08

10'23

8'30

8'33

9'09

9'19

6'59

7'10

7'15

8'22
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18 K05

19 K25

20 K15

21 K19

22 K14

23 K11

24 K06

25 K28

26 K30

27 K23

28 K18

29 K32

陳耀森

沈逸琳

江侍諾

吳梓浚

吳卓飛

何洛瑤

岑嘉培

成佩恩

區樂晴

袁旻筠

江侍揚

梁嘉莹

16'30

16'32

12'06

12'49

15'04

16'16

10'46

11'08

11'23

11'42

10'34

10'39


